




အခနး္(၁)
ေညး

မေတာ	္တဆႏႈတခ္မး္ရာ

အခု

အျပငမ္ာွ	လငး္ေနေသးလား	…….၊

ငါ	့ရငဘ္တတ္စခ္လုုံး	ကေတာ့

အလြမး္ေတြ	န႔ဲ	ေမာွ	ငရ္ဖီ်ဳ	းိဖေ်နရလုိ႔ပါ	….

ၾကယစ္ငမ္ိုး

•••

ႏိုဝငဘ္ာလ	-	၂၃	ရကေ္န႔က	ရိုကတ္ာသတငး္ဌာနသည	္လြနခ္ဲ့သည့္	ဆယစ္ႏုစွ္

အတြင္	း	စတိလ္ႈပရ္ာွးဖြယရ္ာ	အေကာငး္ဆုံး	အခုိကအ္တန႔္	(၂၈)	ခကုုိ	ဓာတပ္ုံျဖင့္

ေဖာျ္ပခဲ့ရာ၊	ထုိအ	ထတဲြင္	မွ	ထငရ္ာွး	သည့္	အခုိကအ္တန႔္	ဓာတပ္ုံ	(၁၀)	ခမုာွ

ေအာကပ္ါအတုိငး္	ျဖစေ္လသည။္

၁။	သမၼတအိုဘားမားႏငွ့္	သမၼတကေတာ	္တုိ႔၏	ပထမဆုံး	ေအာငပ္ြခဲံ	အမိျ္ဖဴ

ေတာ	္ကပြညဲ	က	တစဦ္းကုိ	တစဦ္းႏစွ္	လုိစြာ	ဖကသ္ိုငး္ရငး္	ေႏြးေႏြးေထြးေထြး

ၾကည့္ေနၾကသည့္ပုံ	…

၂။	၂၀၀၆	ကမၻာဖ့လား	ဗိုလလ္ပုြ၌ဲ	ျပငသ္စေ္ခါငး္ေဆာင	္ဇးီဒနိး္က

အတီလေီနာကခ္	ံလူ

မာတာဇကီို	အသားလြတေ္ခါငး္ႏငွ့္	ဝငေ္ဆာင့္

ၿပးီေဆာပ္ေလာတ္းီထည့္လုိကသ္ည့္ပုံ.။



၃။	၂၀၀၁	စကတ္ငဘ္ာ၊	၁၁	ရကေ္န႔က	နယးူေယာခ့ၿ္မိဳ	႕	မကဟ္ငတ္နအ္ရပ၌္

မးီခုိးမာ်း	ပနိး္ပတိေ္နသည့္ပုံ	………။

၄။	ကမၻာက့နုသ္ြယေ္ရး	ေမွ်ာစ္ငည္ေီနာင	္အေဆာကအ္အုံၿပိဳ	ကခ်ဲ့ရပုံ	……..။

၅။	၉/၁၁	တိုကခ္ုိကခ္ရံမႈ	၌	ကယဆ္ယေ္ရး	အဖြ႕ဲဝငမ္ာ်း	၏

ပထမဆုံးကယတ္ငျ္ခငး္ခရံ	သ၏ူ	ပုံ	……။

၆။	၂၀၀၃	ဒဇီငဘ္ာ၌	အဖမး္ဆးီခ	ံသမၼတ	ဆဒမဟ္စူနိက္ို	ကန်း္မာေရး

စစေ္ဆးေနပုံ	(ထုိပုံ	မာွ	တရားကစ်ရာေကာငး္သလုိ၊	စတိေ္ခာ်ကခ္ာ်းစရာလညး္

ေကာငး္လြနး္လွ	ပါသည။္)	၇။	၂၀၀၄	မတလ္၊	၁၁	ရကေ္န႔တြင	္(အေထြေထြေရြးေကာကပ္ြဲ

ကင်း္ပရန္	သုံးရကအ္လို)	စပနိႏ္ိုငင္	ံမကဒ္ရစၿ္မိဳ	႕	၌	လစူညက္ားခ်ိန	္ရထားတစစ္းီ

ဗုံးေဖာကခ္ြခဲရံပုံ	….။

၈။	၂၀၀၈	ႏိုဝငဘ္ာတြင္	အႏိၵိယ	ႏုိငင္၊ံ	မြနဘ္ိုငး္ၿမိဳ	႕	၌	အၾကမး္ဖက္

တုိကခ္ုိကခ္ရံသည့္ပုံ..။

၉။	သမၼတေရြးေကာကပ္ြအဲတြက	္ေဂာ်ဒ့ဗလ်ဴ	ဘရုွ္ႏငွ့္	အယလ္ဂ္ိုးတို႔၏

မစဲာရငး္ကုိ	ဒိုငလ္	ူႀကးီတစဦ္းက	စစေ္ဆးေနသည့္ပုံ	……..။

(ထိုပုံတြင	္ထပိေ္ျပာငေ္ျပာငလ္ႀူကးီ	တစေ္ယာက	္က	သ႕ူမက်မ္နွက္ုိ	ေကာ်ၿ္ပးီ

စာရြကခ္ပေ္သးေသးေလးကုိ	ေဂါကသ္းီေလာကျ္ပ	ဴး	ထြက	္ေနတဲ့မက်လ္ုံးျဖင့္

ေမာၾ့ကည့္ေနသညမ္ာွ	အလြန	္ရယစ္ရာေကာငး္ေလသည။္)	၁၀။	၂၀၀၁	ခႏုစွ	္ေကး်ဇးူေတာ္

ေန႔တြင	္လြတလ္ပေ္ရး	ဟ	ုအမည	္ေပးထားေသာ	(ေဘးမဲ့ေပး	လိုကေ္သာ	)	ၾကကဆ္ငႏ္ငွ့္

ေဂာ်ဒ့ဗလ်ဴ	ဘရုွ္	တုိ႔	အျပနအ္လနွၾ္ကည့္	ေနၾကသည့္ပုံ	…	တို႔	ျဖစေ္လသည။္

•••

၂၁	ရာစရု႕ဲ	စတိလ္ႈပရ္ာွးဖြယရ္ာ	အခုိကအ္တန႔္မာ်း	…	တဲ့လား။

ေအာငျ္မငထ္ငရ္ာွးေနသတူို႔ရ႕ဲ	အ	ျဖစအ္ပက်မ္ာ်း	သညသ္ာ	ကမၻာစ့ာရငး္မာ်း	ထမဲာွ



နပံါတတ္စအ္	ျဖစ္	ခ်ိတခ္ြင့္ရၿပးီေရး	ႀကးီ	ခြငက္ယ်လ္ပုခ္ြင့္ရွိသတဲ့လား	…..။

မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက္	က	ထုိသတငး္ပါသည့္	ဂာ်နယက္ို	ဖတၿ္ပးီ	မ

ျဖစည္စက္ယ်	္ၿပ	ဳးံလိုကသ္ည။္	(သ႕ူအၿပ	ဳးံက	မဲ့ၿပ	ဳးံဘကစ္ြက၏္	)	ေနာကေ္တာ့

ေဘာပနယ္လူုိကၿ္ပးီ	နပံါတတ္စ	္(အုိဘားမားပုံအေပၚ)	ေနရာလြတ္	ကေလး၌

စာတနး္တစခ္ကုို	ကတသ္းီကတ	္သပေ္ရး	လုိကသ္ည။္

သမူက	ထုိစာတနး္ကုိ	တစဟ္	ုတပလ္ုိကက္ာ	ကန်သ္ည့္အေၾကာငး္အရာမာ်း	ကုိ

၂၊၃၊၄	စသညျ္ဖင့္	ေလွ်ာခ့လ်ိုကရ္ာ	အထးူျခား	ဆုံးသတငး္ဓာတပ္ုံမာွ	ဆယ့္တစပ္ုံ

ျဖစသ္ြားရျပနပ္ါသည။္

ထုိနပံါတတ္စ	္သတငး္မာွ	ေအာကပ္ါ	အတုိငး္	ျဖစေ္လ၏	။

၁။	“ေျခလမွး္မာ်း	-	၉”	လို႔အမည္	ရတဲ့	ေကာဖ္ဆီုိငတ္စဆ္ုိငရ္႕ဲ	စားဝိုငး္တစခ္မုာွ

ၾကယစ္ငမ္ိုးကို	ခန႔္ပုိငထ္ကက္	ခပဖ္ြဖြကေလးနမး္ရႈကိလ္ိုကသ္ည့္	ပုံ	….။

ေနာကေ္တာ	့ထုိစာတနး္၏	ေဘးမာွ	ပင္	သမူႏႈတခ္မး္တြင္

က်ိနစ္ာလုိကန်ရ္စခ္ဲ့သည့္	ႏႈတခ္မး္ရာတစစ္ုံကုိ	ေရး	ဆြလဲိုကၿ္ပးီ၊	သမူ၏

သတငး္ဓာတပ္ုံသာလွ်င	္ရုိကတ္ာသတငး္ဌာနႀကးီက	ထတုျ္ပနတ္ဲ့	၂၁	ရာစရု႕ဲ

စတိလ္ႈပရ္ာွးဖြယရ္ာ	အခုိကအ္တန႔္မာ်း	စာရငး္၌	နပံါတတ္စခ္်ိတမ္ည္	ဟ	ုသမူ	ကုိယ	္သမူ

ယုံၾကညပ္စလ္ိုကသ္ည။္

ထုိေန႔က	အငမ္တနေ္နသာထုိငသ္ာ	ရွိလသွည။္

•••

သင့္မာွ	စတိႏ္ငွ့္	ပတသ္တသ္ည့္	ခစံားမႈ	၊	ျပငး္ျပမႈ	၊	မေကန်ပမ္ႈ	၊	မသကၤာစရာ၊

စလံြျဲခငး္သသံယတစစ္ုံတစရ္ာ	ရွိပါသလား	………..

စတိက္ုိ	စတိႏ္ငွ့္	စတိရ္ငး္ျဖ	ဴစြာ	စတိလ္ိုလကရ္	စတိရ္ညွလ္ကရ္ညွ	္စတိဝ္ငတ္စား

ကသုေပးေနပါသည။္



လခူင်း္ေတြ	႕ဖုိ႔	မက်ႏ္ာွပေူနသ	ူကုိကုိ၊	မမ၊	ညငီယ၊္	ညမီငယမ္ာ်း	ဖနုး္ျဖင့္

အႀကဥံာဏ	္ေတာငး္ခႏံုိငသ္ည္…………။	အးီေမးလမ္ွ	တဆင့္လညး္	ဆကသ္ြယႏ္ိုငပ္ါသည။္

ဟနိး္ေဇယ်

Mental	Consultant

(အခမဲ့	စတိအ္တုိငပ္ငခ္ံ)

ေနာကဆ္ုံးႏစွ္	စတိပ္ညာ

Ph	–	09	-------------

E-mail	–	Heinzzz@gmail.com

•••

အခနး္	(၁)

တစခ္ါတနုး္က	တကသၠုိလမ္ာွ	………………..

စတန႔္	ထြငတ္ယေ္ျပာေျပာ	ဘာေျပာေျပာ	….	ေကာ်ငး္သငခ္နး္စာမာ်း	၊

သအီိုရမီာ်း	ကို	ၿငးီေငြ႕ေနသည့္	ေနာကဆ္ုံးႏစွ	္စတိပ္ညာ	ေကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက	္က	သ႕ူရ႕ဲ

ဦးေႏာွကက္ို	LAB	အခနး္လို	ေျပာငး္လပဲစလ္ုိကၿ္ပးီ	သကူ	စတိက္ထုုံး	မည	္၍	မည	္မွ်

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရွိသညက္ို	ထိုသုိ႔	လကက္မး္ေႀကာျ္ငာမာ်း	ေဝၿပးီ	လကေ္တြ

႕စမး္သပခ္ဲ့ဖးူပါသည	္……။

ထုိေႀကာျ္ငာမာ်း	ကို	ေကာ်ငး္ဝနး္ထမဲာွ	ခပတ္ညတ္ညေ္ဝလိုကသ္ျဖင့္

တစေ္ကာ်ငး္လုံး	အံ့အံ့ၾသၾသ	ျဖစခ္ဲ့ရသည။္	တစခ္်ိဳ	႕	လညး္	ၿပ	ဳးံစစိ။ိ

‘ဘာႀကးီလဟဲ	?	…..	႐းူေႀကာငေ္ၾကာင္	န႔ဲ	……’

‘ေအးေလ	….	သကူ	ဘာမုိ႔လဲ?	ဘယသ္ကူ	သြားမာွ	မုိ႔လဲ’



‘ဆိုကက္ုိက	ဟာေတြ	က	အလဲုိပ	ဲ…	နညး္နညး္	ေၾကာငတ္ယ္’

‘စတန႔္ထြငတ္ာလညး္	ျဖစႏ္ိုငပ္ါတယ္	…ဇာတလ္မး္လပုခ္င်တ္ာလညး္

ျဖစႏ္ိုငတ္ယ္’

စသညျ္ဖင့္	ထငေ္ၾကးေပးၾကသည။္

လေူတြ	သည	္ကိုယ႐္းူေၾကာငး္	ဘယသ္႔ူကုိမွ	မသေိစလိုသညမ္ာွ

ထိုေႀကာျ္ငာျဖန႔္ေဝ	ျခငး္	စမး္သပမ္ႈ	ႏငွ့္	ပင္	သသိာထငရ္ာွးလြနး္သည။္

ကိုယႏ္ငွ့္	မဆုိငဟ္ု	သတမ္တွထ္ားပါကလညး္	ၿငမိၿ္ငမိမ္ေန။	ဘာႀကးီလ၊ဲ

႐းူေၾကာင	္ေၾကာငန္႔ဲ	ဘာညာစသျဖင့္	ေအာက္ယ်ေ္အာက္ယ်(္သတူုိ႔	မ႐းူေၾကာငး္	အမာ်း

သေိစလို၍	)	ေျပာတတ္	ၾကသည။္

ထားေတာ	့….	ကစိၥမရွိ	……။

အဒဲ	ီညမာွ	ပ	ဲသ႕ူဆဖီနုး္ေတြ	ဝငလ္မိ့္မည္	ဟ	ုဟနိး္ေဇယ	်ေမွ်ာလ္င့္ထားပါသည။္

ထငသ္ည့္	အတုိငး္ပင	္…	ညဦးပုိငး္ေရာကေ္တာ့	သမူရငး္ႏွီးသည့္	ဖနုး္နပံါတအ္စမိး္မာ်း	စ

ဝငေ္ရာက္	လာပါ၏	။

“ဟလဲို	….”

“မငး္လား	….	Mental	Consultant	ဆိုတာ	…..”

“ဟတုပ္ါတယ္”

“အခမဲ့ေနာ္”

“အခမဲ့ပါ”

“လာေတြ	႕ရမာွ	ရကွလ္ို႔ေဟ”့

“ကၽြနေ္တာ	္နားလညပ္ါတယ”္

“ငါက့စိၥက	ဘယလ္ိုေျပာရမလကဲြာ	….”



“ေျပာတတသ္လို	ေျပာပါ	……”

“မငး္ကလညး္	ေျပာတာကုိ	ခဏေစာင့္ပါဦး	…ငါေျပာဖုိ႔	အရွိနယ္ေူနတာ	…ခြးီတဲ့မွ

….”

“ေႀသာ	္…	ဟတုက္ဲ့”

“ဒလီိုပါ	….	ငါက	သခူုိးပါ”

“ဟင	္……..”

“ငါ့	မဘိမာ်း	က	ခမ်း္သာပါတယ။္	ငါလညး္	ပုိကဆ္သံုံးႏုိငပ္ါတယ။္	ဒါေပမဲ့

ငါမခိုးရရင္	မေနႏိုငဘ္းူကြ။	အေသးေလးကေန	အႀကးီႀကးီအထိ	အားလုံးကုိ	ခိုးခင်တ္ာ	…

စပူါမာက့တေ္တြ	မာွ	CCTV	ေတြ	တပထ္ားတာ	ငါလညး္သသိားပ၊ဲ	ငါလညး္

တကသၠုိလေ္ကာ်ငး္သားပဲ”

“ဘယေ္မဂာ်ကလညး္ဗ”်

“ဆုိကက္ိုကပ	ဲ….	မငး္ထကေ္စာတယ၊္	ဘြ႕ဲလြနတ္ကေ္နတာ	….”

“အမ	္….”

(မ	ျဖစႏ္ုိငပ္ါ	…	အေတြ	းရကပ်သ္ြားေအာင	္တစဖ္ကက္	ပညာစမး္ေနသညဟ္ု

သ	ူေယဘယု	်ယဆူလိုကသ္ည။္	ထိုလသူည	္သေူျပာသလုိ	တကယခ္ုိး႐ုိးေသခာ်လွ်င္

လမိေ္ျပာရနလ္ညး္	ဝနေ္လး	မည	္မထငပ္ါ)	“ထားလုိကပ္ါကြာ	….	အဒဲါေတြ	….	အဒဲါ	…	ငါ	…

လလူစတ္ာန႔ဲ	ခုိးတာပ”ဲ

“ဘာေတြ	ခုိးတာတုံး	……”

“အဆငေ္ျပမယ့္	ဟာေလးေတြ	ခုုိးတာေပါ၊့	အပိက္ပထ္	ဲထည့္လို႔လြယတ္ဲ့ဟာမ်ိဳ	း	၊

လကန္႔ဲဝကွၿ္ပးီ	သယလ္ုိ႔ရမယ့္ဟာမ်ိဳ	း	၊	တစခ္ါတစေ္လ	…	အကႌဆ်ိုငေ္တြ	ေရာကရ္င္

စမး္ဝတၾ္ကည့္မယ	္ေနာဆ္ုိၿပးီ	သုံးထညေ္လာက္	အဝတလ္ခဲနး္ကို	ယသူြားတယက္ြာ၊	တစခ္်ိဳ	႕

ကေ်တာလ့ညး္	အဝတလ္ဲ	ခနး္ေတြ	ကုိ	အကႌဘ်ယေ္လာကယ္သူြားသလ	ဲသတမိထားမၾိကဘးူ။



ငါလညး္	အေျခအေနေပးတာန႔ဲ	သုံးထညယ္သူြားရင	္ေအာကမ္ာွ	တစထ္ညခ္ဝံတၿ္ပးီခုိးတာ

ႏစွ္	ထညျ္ပနေ္ပးခဲ့တာ	ေပါက့ြာ	…..	အလဲို	…	အလဲုိ	…….”

“အငး္	….	ခိုးနညး္ေလးက	ေကာငး္ပါတယ၊္	ဆကခ္ုိးပါဦး	…..အေဲလ	….

ဆကေ္ျပာ	ပါဦး”

“ငါထ့ကလ္င်တ္ဲ့ဟာန႔ဲ	ေတြ	႕ေတာလ့ညး္	ငါခလံိုကရ္တာ	ပါပ။ဲ	ဆုိပါစုိ႔	ငါခိုးတာ

လမူ	ိသြားရင္	ရလဲကအ္အပခ္မံလား၊	ပစၥညး္တနဖ္ုိးရ႕ဲ	ဆယဆ္	ေလွ်ာမ္လား	စသျဖင့္

ေမးတာေပါ။့	ေထာင	္ကေတာ့	အကမ်ခႏံုိငဘ္းူေလ	….	ခုိးဖုိ႔	အခ်ိနေ္တြ	သပိေ္လာ်သ့ြားမာွ	ကုိး။

ဒေီတာ	့ပစၥညး္တနဖ္ုိးရ႕ဲ	ဆယဆ္ေပးၿပးီ	ေကေ်အးခဲ့ရတာ	ေပါ့	….	ဒလီိုန႔ဲကြာ	ငါဆ့မီာွ

တစေ္သာ	ငး္တန	္လကသ္ညး္ညႇပတ္ို႔	၊	တစသ္နိး္ခြတဲနအ္ကႌတ်ုိ႔	၊	ႏစွ္	သနိး္တန	္ေဘာငး္ဘတီုိ႔

၊	ငါးေသာ	ငး္တနမ္းီျခစ	္တုိ႔	ေရာကလ္ာတာေပါ	့…”

“ဟား	………ဟား	………..ဟား	……….ဟား	……”

သ	ူသေဘာကစ်ြာ	ရယေ္မာလိုကမ္ပိါသည။္	အာဂလပူလဲို႔	မတွခ္က်ခ္ရ်ငး္၊

သ႕ူစတိက္ို	ဆုိကက္ုိသုံးၿပးီ	ျပ	ဳျပငေ္ပးရနအ္လို႔ငာွ	…..

“ဒလီို	ျဖစႏ္ုိငတ္ယဗ္”်

“ဘယလ္ုိ	ျဖစႏ္ိုငတ္ာတုံး	…..”

“ရယတူာန႔ဲ	ေပးဆပရ္တာ	က	မတနဘ္းူ	ျဖစေ္နတယ၊္	ငတလ္ို႔

ခုိးတာမဟတုဘ္းူလို႔	လညး္	ေရ႕ွမာွ	ေျပာခဲ့တယ။္	ဒေီတာ	့တကယ့္	စတိရ္ငး္စတိမ္နွက္

ခုိးခင်တ္ာတာေတာ့	ဟတုဟ္နမ္တူ	ဘးူ။	မသစိတိက္	illusion	(လညွ့္ျဖားျခငး္)	ကုိ

သပိသ္ေဘာကေ်နတာ	ျဖစမ္ယ။္	အဒဲီ	လို	မသစိတိရ္႕ဲ	illusion	က	သစိတိက္ုိ	ခိုးဝကွဖ္ုိ႔	focus

ေပးသြားတဲ့	သေဘာပ	ဲျဖစဖ္ုိ႔မာ်း	တယ	္….အဒဲီ	ေတာ့	ဒလီို	လပုပ္ါလား	……”

“ဘယလ္ုိလပုရ္မာွ	လ	ဲ…….”

“Illusion	ရ႕ဲ	လႈ႕ံေဆာမ္ႈ	ကို	ခႏံုိငရ္ညမ္ရွိဘးူဆုိရင္	အဒဲါကို	အသုံးခၿ်ပးီ	လေူတြ



ကုိ	တျခားနညး္လမး္န႔ဲ	ျပနလ္ညွ့္စားၾကည့္လိုက၊္	ဥပမာ	…	မက်လ္ညွ့္ပညာကို

ေရကနုေ္ရခမး္သငၿ္ပးီ	နယလ္ညွ့္မက်လ္ညွ့္ဆရာလပုၾ္ကည့္ပါလား	……”

တစဖ္ကက္	သ႕ူရ႕ဲ	စတိက္ထုုံးကို	အေတာ္	ေလး	စတိဆ္ုိးသြားပုံရပါသည။္

“ေခြးမသား	….	ငါ	မငး္ကုိ	ေရ႕ွမာွ	ေျပာခဲ့ၿပးီၿပ၊ီ	ငါက	စတိပ္ညာကုိ

ဘြ႕ဲလြနတ္ကေ္န	တဲ့အေကာင။္	အဒဲ	ီေလာက္	႐ုိးရငွး္တဲ့ကထုုံးေလာက	္ကေတာ့	ငါေတာင္

သမူာ်း	ကုိ	ျပနက္ေုပးႏုိငေ္သး	တယ။္	ငါလ့ေခြး	……”

ဟမ	္…….။

ဘယ့္ႏယွဟ္ာႀကးီပါလမိ့္	……..။

အႀကဥံာဏလ္ညး္ေတာငး္ေသးတယ	္လကူိုမာ်း	႐ပုတ္ညႀ္ကးီန႔ဲ	ဆသဲြားတာ

ေခြးမသား	…	တဲ့၊	ငါလ့ေခြး	…..တဲ့။

အေျခအေနက	ျပနေ္တာငသ္ုံးသပရ္မလို	ျဖစေ္နၿပ။ီ

သေူျပာသလို	သဟူာ	တကယပ္ဲ	စတိပ္ညာဘြ႕ဲလြနေ္ကာ်ငး္သား	တစေ္ယာက္

မာ်း	ျဖစ	္ေနမလား	………….။

ဒလီိုဆုိ	လကူျခငက္ုိေသြးစပုန္ညး္	ျပနသ္ငေ္ပးေနရသလို၊	ငါေတာ့	ကားၿပနီ႔ဲ

တတူယ၊္	အုိေက	………ေနာကတ္စမ္်ိဳ	း	စမး္ၾကည့္	ဦးမယ္	….။

“စတိမ္ဆိုးပါန႔ဲဗာ်	….	စတိက္ုိစတိန္႔ဲကေုနတဲ့	စတိက္ဆုရာပါ	…..	အဟ	ဲ…ဟ”ဲ

“စတိက္နုတ္ယ္”

“စတိက္ုိ	ျပနၿ္ပးီစစုညး္ၾကည့္ပါဦး	……….	ေမးတာေလးေတာ့

စတိရ္ညွရ္ညွေ္ျဖေနာ	္…	ေနာလ္ို႔	……”

“က	ဲ………ေမး	….	ေမး	…..”

အံ့မယ	္…	သကူပဲ	စတိမ္ရညွဘ္းူ	ရွိရေသးတယ။္



“မခိုးရရင္	မေနႏိုငဘ္းူလုိ႔ကုိ	စတိက္ို	ဒုံးဒုံးခၿ်ပးီ	ယုံၾကညတ္ယေ္ပါ”့

“ခြပခ္နကဲုိ	ယုံၾကညတ္ယ	္……”

“ဘာ	……….ဘာ	အဓပိၸာယလ္ဟဲင	္…..”

“	ဒုံးခန	ဲဒုံးခန	ဲခမ်ေွတာ့	ကြၿဲပေီပါ၊့	ငါစ့တိက္	သပိဆ္တတ္ယေ္လ	…..”

“ေႀသာ”္

ရွိေစေတာ့	….။	သတူေံတြ	းကုိ	‘ဂလု’	ခနဲ	ၿမိဳ	ခလ်ိုကရ္သည။္

“ဒါဆုိ	…အဒဲါ	စတိ္	ေရာဂါ	အႏစုား	ျဖစတ္ာပဗဲ	်……”

“တယဟ္တုပ္ါလား	…..	ဘယလ္ိုစတိ္	ေရာဂါ	အမ်ိဳ	း	အစားလ	ဲ…..”

“Kleptomania	(ကလပ္(ပ)္တိုေမးနးီယား)လို႔ေခၚတယ”္

“	ေရာဂါ	က	နာမည	္တပၿ္ပးီေတာေ့တာင	္ျဖစေ္နၿပဆီုိေတာ့	ငါ	့ေရာဂါ	ေတာ္

ေတာ္	ရင့္ေနၿပ	ီတတူယ္”

“ႏတုဲ့အဆင့္မာွ	ပဲ	ရွိပါေသးတယ၊္	ကလုို႔ရတယဗ္	်……”

“တယဟ္တုပ္ါလား	….	ငါေတာင	္မသဘိးူ။	ဘယလ္ိုကမုာွ	လ	ဲ…..”

“ကထုုံးကုိ	ေျပာရမာွ	နညး္နညး္	ရညွတ္ယ၊္	ခငဗ္ာ်းဖနုး္ဖုိး	ေတြ

သပိက္နုသ္ြားလမိ့္မယ၊္	ဒလီိုလပုပ္ါလား	….	အျပငမ္ာွ	ေတြ	႕ၿပးီ	ေျပာရေအာင	္……”

“ငါမငး္ကုိ	ေရ႕ွပုိငး္မာွ	ေျပာခဲ့ၿပးီၿပ	ီ…	လာေတြ	႕ရမာွ	ရကွတ္ယလ္ို႔	…	ငါက

မငး္ထကစ္နီ	ီယာပုိကတ်ဲ့	ေကာ်ငး္သားေလ"

“အငး္	..ဒါလညး္ဟတုတ္ာပဲ	၊	ကၽြနေ္တာ	္က	ခငဗ္ာ်းပုိကဆ္ေံတြ	သပိက္နုေ္နမာွ

စိုးလို႔ပါ”

“ဒါလညး္	မငး္ကုိ	ေရ႕ွမာွ	ေျပာခဲ့ၿပးီၿပ	ီ…	ငါပုိကဆ္တံကႏ္ိုငပ္ါတယလ္ို႔	…..”



“ခငဗ္ာ်းကလညး္	စတိခ္ည်း္ပ	ဲ…..”

“ဒါေၾကာင့္	စတိက္ဆုရာဆလီာခဲ့တာေပါ	့…..”

ဟနိး္ေဇယ	်ရယလ္ုိကမ္ပိါသည။္	အငး္	……….ဘယလ္ို	လပူါလမိ့္	…..	အခဥ်ထ္ကဲ

ေတာ့	ဟတုပ္ုံမေပၚ	….။

“က	ဲ……..ဒလီုိလပုဗ္ာ်	။	ျဖညး္ျဖညး္ခင်း္ေတာ့	ကင့်္ယရူလမိ့္မယ။္

ခငဗ္ာ်းတကယအ္ဲ့	ဒစီတိ္	ေရာဂါ	ကုိ	ေပာ်ကခ္င်တ္ယဆ္ိုရငေ္တာ	့လပုႏ္ုိငရ္မာွ	ေပါ	့…..။ဒလီို

………ဒလီို	…..”

သကူ	စတိ၏္	ကင့်္စဥအ္ဆင့္ဆင့္၊	႐ႈ႕ျမငသ္ုံးသပပ္ုံအဆင့္ဆင့္ကုိ

တစက္န႔္ခင်း္တစ	္လႊာခင်း္ရငွး္ျပသည။္

တစဖ္ကက္လညး္	စေျပာတနုး္က	ဘေုတာသေလာက္

ကထုုံးကုိေသေသခာ်ခာ်နား	ေထာငပ္ါသည။္

အခ်ိနေ္တြ	ေတာ္	ေတာ္	ၾကာသြားလမိ့္မည္	ထငပ္ါသည။္	သ႕ူနားမာွ	ကပထ္ားတဲ့

ဟနး္ဖနု	္ေတာင	္ေတာ	္ေတာ္	ပေူနေလၿပ	ီ…..။

သကူနားခင်ၿ္ပးီ	တစဖ္ကလ္ကူ	စတိဝ္ငတ္စားေဆြးေႏြးဆ။ဲ	ျပနၿ္ပးီ	ၿခဳ

ငံုံသုံးသပရ္မည	္ဆုိပါလွ်င	္တစဖ္ကလ္သူည္	ဘြ႕ဲလြနတ္ကေ္နသည့္

စတိပ္ညာေကာ်ငး္သားဆုိတာ	ျဖစေ္ကာငး္	ျဖစႏ္ုိင္	ပါသည။္

သို႔	ႏငွ့္	……။

“က	ဲ……….ဒေီလာကဆ္ုိ	ျပည့္စုံလုံေလာကၿ္ပ	ီထငပ္ါရ႕ဲ	ဗာ်၊	အေျပာေတြ

ခဏထားၿပးီ	ကင့်္ၾကည့္ပါဦး	….ေနာကရ္ကအ္ေျခအေနေတြ	ကိုလညး္	ကၽြနေ္တာ္

သခိင်ပ္ါေသးတယ္	။	ကၽြနေ္တာ္		့ဆ	ီဖနုး္ဆကပ္ါဦး	……”

တစဖ္ကမ္	ွသဖူနုး္ခလ်ိုေၾကာငး္	ရပိမ္သိြားသည္	ထငပ္ါသည။္	ေနာကေ္တာ့

အခရံခက	္သည့္ရယသ္ျံဖင့္	ရယသ္ြမး္လုိကၿ္ပးီ	….



“မငး္တကယ	္အတဲ့၊	ႏုံတဲ့	စတိက္ဆုရာပဲ	…..”

“အမ	္…	ဘာ	ျဖစလ္ုိ႔တုံး	…..”

“မငး္	….	ေစာေစာကေျပာသြားတဲ့	စတိက္ထုုံးေတြ	အားလုံး	ေကာငး္ပါတယ၊္

ငါအသိ	အမတွျ္ပ	ဳပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	ငါကစတိပ္ညာ	ဘြ႕ဲလြနေ္ကာ်ငး္သားေလ၊

မငး္ထကန္ားလညတ္ယ။္	မငး္နညး္လမး္ေတြ	က	ငါအ့တြကမ္ထေိရာကပ္ါဘးူ၊	ငါကသခူုိးပါ

တကယေ္တာ့	မငး္ဆဖီနုး္ဆကတ္ာ	မငး္ရ႕ဲ	အခ်ိနေ္တာ	္ေတာ္	မာ်းမာ်း	ကုိ	ငါခုိးလုိကတ္ာပဲ

……”

သနူညး္နညး္	တငး္သြားသည။္	ေဒါသလညး္ထြကသ္ြားသည။္	ဒါေၾကာင့္	စတိက္ို

ျပန	္လညမ္ြမး္မျံပငဆ္ငလ္ိုကၿ္ပးီ	…..

“ကစိၥမရွိပါဘးူ	ကၽြနေ္တာ	္ေကန်ပပ္ါတယ၊္	ခငဗ္ာ်းရ႕ဲ	ဖနုး္ဖုိးေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း

ကုိ	လညး္	MPT	(ျမနမ္ာဆ့ကသ္ြယေ္ရး	)	က	ျပနခ္ုိးသြားၿပပီ	ဲ…..။	တကယတ္မး္ကတုံးေပၚကုိ

ထပိအ္ကြက္	ခလံိုကရ္တာ	က	ခငဗ္ာ်းပါ	…	ဟတုၿ္ပေီနာ္	ကုိေရႊသခူုိးႀကးီ	….”

တစဖ္ကက္	ဂြပခ္န	ဲဖနုး္ခသ်ြားသျဖင့္	စတိဆ္ုိး	သြားေလာကသ္ညဟ္ု

သယူဆူမပိါ	သည။္	ပထမဦးဆုံးကထုုံးက	ဘာမကွို	မကလုုိကရ္။	ပညာ	အစမး္ခလံိုကရ္တာ

ႏငွ့္	တုိးသြားသည။္	ေနာကေ္တာ့	သ႕ူထ	ံမကေ္ဆခ့်္	တစေ္စာငဝ္ငလ္ာသည။္

သ	ူဖတၾ္ကည့္လုိကေ္တာ	့…………။

•••

ဟနိး္ေဇယ	်……

ေစာေစာက	ဖနုး္ဆကသ္ြားတာ	ဆရာပါ	…..

ဒေီန႔	ေကာ်ငး္ထမဲာွ	ထးူထးူျခားျခား	pumphlet	ကေလးရလို႔	ဆရာ	မငး္ကုိ

စတိဝ္ငစ္ားသြားၿပးီ	မငး္ရ႕ဲ	စတိက္ထုုံးကုိ	ျမည	္းစမး္ၾကည့္လိုကတ္ာပါ	……



ေတာ္	တယသ္ား	……	ကထုုံးေတြ	လညး္	ေကာငး္ပါတယ။္	ဖနုး္ခခ်ါနးီ	ေျပာ

သြားတဲ့	စကားကုိေတာ့	အႀကိဳ	ကဆ္ုံးပ)ဲ	မငး္ဟာ	ဆရာ	ေမွ်ာလ္င့္ထားတဲ့	လကေ္တြ

႕အသုံးခစ်တိပ္ညာရငွ	္တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာမာွ	ပါ။	ႀကိဳ	း	စားပါ	….

လုိအပရ္င	္ဆရာရ့႕ဲ	စတိန္ယလ္ြနသ္ေုတသနလပုင္နး္မာွ	volenteer

(ေစတနာဝ့န္	ထမး္)	လပုေ္ပးပါလား	…။	လငး္စစက္ုိပါ	ဆရာေမွ်ာလ္င့္ထားတယ	္…သ	ူကေတာ့

အပိေ္မြ႕ခတ်ဲ့	ဘကမ္ာွ	ပုိထးူခၽြနပ္ါတယ	္…..။	ဂြတႏ္ုိက	္……….သား	…….ေအာငျ္မငပ္ါေစ	…..။

ထငက္ရ

မငေ္ဆခ့်္ကို	ဖတၿ္ပးီ	သ	ူမက်လ္ုံးေလး	ေပကလက	္ေပကလက္

ျဖစသ္ြားရပါသည။္

ဟးူ	………။	ငါဇ့ာတင္ါ	ႏုိငပ္ါမ့လား	..။

ပါေမာကၡ	ကုိယတ္ုိင္	ငါက့ို	ဆိုိကက္ုိတက(္စ)္	လပုေ္နၿပီ	….။

•••
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